
Krankheit Grippe COVID-19) Magen-Darm Infekt Bindhautentzündung Windpocken Kopfläuse
Hand-Fuss-Mund 

Krankheit
Scharlach / Angina Krätze Madenwürmer

Beschwerden & 

Krankheitsbild

Fieber, Schüttelfrost, 

Hals, Kopf, Rücken, 

Bauch- und 

Gliederschmerzen

Grippe- und 

Erkältungssymptome

Erbrechen, Durchfall, 

Bauchschmerzen

Rötung, Juckreiz, 

tränende Augen, 

Fremdkörpergefühl im 

Auge, verklebte Augen

Fieber, juckender 

Hautausschlag mit 

Bläschen

Kratzen am Kopf - 

Läuse oder Nissen in 

den Haaren

Fieber, schmerzhafte 

Bläschen an Händen, 

Füßen, Mund

Fieber, Halsschmerzen, 

Himbeerzunge, 

Ausschlag

starker Juckreiz, evtl. 

sichtbare Milbengänge

längliche kleine, weisse 

Würmer im Darm,  

Juckreiz im Afterbereich

Ansteckung
Tröpfchen- und 

Schmierinfektion

Tröpfchen- und 

Schmierinfektion

Schmierinfektion, hoch 

ansteckend

Tröpfchen- und 

Schmierinfektion

Tröpfchen- und 

Schmierinfektion, hoch 

ansteckend

Läuse krabbeln von 

Kopf zu Kopf, punktuell 

über Kleidung

Tröpfchen- und 

Schmierinfektion

Tröpfchen- und 

Schmierinfektion

durch engen Kontakt 

zwischen Menschen

Finger-Mund-Kontakt, 

veruntreinigte 

Nahrugsmittel, Kleider 

oder Bettwäsche

Inkubationszeit 1-2 Tage 1-2 Tage 1-2 Tage 1-3 Tage 10-21 Tage 3-10 Tage 2-5 Tage 14-42 Tage

Maßnahmen

gute Hygiene beachten, 

genügend 

Flüssigkeitszufuhr

gute Hygiene beachten, 

genügend 

Flüssigkeitszufuhr

gute Hygiene beachten, 

genügend 

Flüssigkeitszufuhr, bei 

Säuglingen den Arzt 

konsultieren nach 6h, 

Kleinkindern nach 12h 

bei Durchfall durch 

Salmonella meldepflicht 

beachten

Gute Hygiene
Gefahr für Schwangere 

(Isolation)

Haare des Kindes und 

der Familienmitglieder 

gründlich untersuchen, 

Läusebehandlung mit 

Shampoo - Behandlung 

nach 8 - 10 Tagen 

wiederholen

Hygiene beachten

Alle Familienmitglieder 

gleichzeitig behandeln, 

Bettwäsche und 

Kleidung täglich bei 60° 

waschen, Cremes und 

Tablettten vom Arzt 

behandeln, Hygiene-

regeln einhalten, 

Unterwäsche täglich 

wechseln und 60° 

waschen, berühren des 

Afterbereich möglichst 

vermeiden

Rückkehr in den 

Kinderhort

wenn die Symtome 

abgeklungen sind

gemäss kantonalen 

oder BAG- 

Empfehlungen

wenn das Kind einen 

Tag symptomfrei zu 

Hause war

gemäss ärztlicher 

Empfehlung

Bedingte Ausschluss, 

bis de Zustand des 

Kindes eine Rückkehr 

erlaubt (1-3 Tage)

nach Therapiebeginn 

(nach der ersten 

Behandlung)

fieberfrei, guter 

Allgemeinzustand, 

Bläschen müssen 

ausgetrocknet sein

wenn das Kind fieberfrei 

ist und in gutem 

Allgemeinszustand

nach Therapiebeginn nach Therapiebeginn

Krankheit Masern Mumps Röteln Ringelröteln Keuchhusten
Pfeifferisches 

Drüsenfieber
Dellwarzen Mundfäule Kinderlähmung Diphterie

Beschwerden & 

Krankheitsbild

Hohes Fieber, Husten, 

Schnupfen, leicht 

geschwollene rötliche 

Hautflecken

Fieber, schmerzhafte 

Schwellung der 

Speicheldrüsen

Leichtes Fieber, 

Schwellung der  

Lymphknoten, 

Ausschlag

Erkältungssymtome 

Gerötete Wangen, 

(später Rötungen an 

Armen und Beinen), 

Erkältungssymtome, 

Husten bis hin zum 

Erbrechen, Säuglinge - 

Atemnot und 

Sauerstoffunter-

versorgung

grippeähnliche 

Symptome, 

Halsentzündung, 

geschwollene 

Lymphknoten, oft lange 

Müdigkeit

2-3 mm grosse 

Knötchen mit Vertiefung 

in der Mitte, treten 

häufig in Gruppen auf

hoes Fieber, 

Verweigung der 

Nahrungsaufnahme, 

Schmerzhafte Bläschen 

und Aphten im Mund,  

Gaumen und Lippen

Halsschmerzen, hohes 

Fieber  pfieffende 

Geräusche beim 

Einatmen, Schwellung 

der Halslymphknoten

Ansteckung
Tröpfcheninfektion, sehr 

ansteckend
Tröpfcheninfektion Tröpfcheninfektion Tröpfcheninfektion

Tröpfcheninfektion, 

nach Hustenbeginn 3 

Wochen lang 

ansteckend, nach 

Antibiotika nur 5 Tage

über den Speichel 

(Kusskrankheit)

direkter Kontakt mit der 

Dellwarze

Tröpfcheninfektion 

(beim gemeinsam 

Benützten von Besteck, 

Geschirr, Spielzeug)

Tröpfcheninfektion

Inkubationszeit 8-21 Tage 12-25 Tage 14-21 Tage 4-14 Tage 7-14 Tage 10-50 Tage 3 Tage bis Monate 2-5 Tage

Maßnahmen
Hygiene beachten 

Meldepflicht beachten

Hygiene beachten 

Meldepflicht beachten

Gefahr für Schwangere 

(Isolation)

Gefahr für Schwangere 

(Hyiene beachaten)

Babys und Schwangere 

schützen (erhöhtes 

Risiko)           

Meldepflicht beachten

gemeinsame Nutzung 

von Kleidern und 

Hygieneartikeln 

vermeiden 

3 Wochen Aussschluss 

der Nichtgeimpften 

Meldepflicht beachten

Meldepflicht beachten

Rückkehr in den 

Kinderhort

am 5. Tag nach Beginn 

des Hautausschlags 

ungefähr 9 Tage nach 

Beginn der Schwellung

Sieben Tage nach 

Auftreten des 

Ausschlags

wenn das Kind fieberfrei 

ist und sich wohlfühlt

mit Antibiotika nach 5 

Tagen (am 6. Tag), 

ohne nach 21 Tagen

wenn das Kind fieberfrei 

ist

Kinder dürfen weiterhin 

den Hort besuchen

alle Bläschen müssen 

vollständig 

ausgetrocknet sein

bis Virus nicht mehr im 

Stuhl nachweisbar ist, 

frühestens 3 Wochen 

nach Krankheitsbeginn 

nach 2 negativen Nasen-

Rachen-Abstrichen
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